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【活动组织】 

指导单位：共青团海淀区委员会 

主办单位：西北旺镇团委、西北旺镇妇联 

承办单位：西北旺跑步大本营 

协办单位：海淀区彩虹之家青少年服务中心、西北旺镇社区青年

汇、北京农商银行西北旺支行、北京奥森跑团、中关村公园管理处 

活动赞助：迪卡侬·北京、北京农商银行海淀新区支行、中国农业

银行北京海淀支行 

 

【集合信息】 

集合时间：2026 年 5 月 10 日 07:00-07:30 

活动时间：2026 年 5 月 10 日 07:30-12:00 

集合地点：西北旺镇乡情村史馆门口（中关村公园） 

 

【活动流程】 

07:00-07:30 

 

 

07:30-07:35 

07:35-07:45 

07:45-07:50 

07:50-08:05 

签到处：签到、免责声明签字、领取号码簿； 

存取包处：存包； 

舞台处：背景板/签名墙签字、拍照（有手举牌）； 

节目表演：机器人舞蹈表演； 

村史馆门前：领导讲话（倡议书）、最美家庭讲话； 

温情亲子合唱《萱草花》+献花； 

小朋友新疆舞《铃铛儿》+《街舞 show》+吉他弹唱
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08:05-08:15 

 

08:15-11:45 

 

11:45-12:00 

《奔跑》； 

热身、合影（为爱奔跑、感恩母亲，妈妈节日快

乐）、鸣枪开跑仪式; 

接力跑，第一圈主要由妈妈和小朋友们共同完成第一

圈，跑完在交接区送上康乃馨； 

抽奖、赛后合影、拉伸。 

 

【活动规则】 

1、7 人一队接力跑，共同完成 100 公里=3.7 公里/圈*27 圈。 

2、每队至少一位 7-14 岁的未成年人，未成年人至少跑 1 圈（家长

陪跑）。 

3、每个队伍有 3 个接力棒，分成三队同时出发，按圈接棒，人均

15 公里左右。3 个接力棒总用时作为团队用时。 

4、计时，但不设名次奖（前三名提供手举牌拍照），按人随机抽奖

（含志愿者)。 

5、关门时间 3.5 小时。 
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【现场布局】 

 

 安检处：接受入园安检； 

 签到处：可提前查看队伍序号，并按队伍进行签到； 

 存包处：可存/取比赛不用的包； 

 签到主题墙&舞台区：拍照打卡、观看节目； 

 主拱门处：起跑处，冲线处； 

 发放奖牌完赛包：领取完赛物品； 

 副拱门“家·时光”游园会区：游戏互动、手工制作、体验项

目、商品售卖。 
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“家·时光”游园会安排：每个区域约 3.5 米*4 米（项目清单盖章） 

项目 活动规则 奖励 游园会布局 

百步穿杨 

站在指定位置射箭（3

米），5次射击机会，3

次不脱靶或射中 1次红

心，即为挑战成功。 

小朋友完成接力

跑、并集齐 4个

印章，领取小礼

物一份 

 

 

亲子感统 

亲子两人三足，完成地

面手印脚印，即为挑战

成功。 

飞掷能量 

站在指定位置投掷，投

掷 10 分，数字 1为 1

分，2为 2分，即为挑战

成功。 

绳彩飞扬 

完成 100 个亲子双人跳

绳（无需连续），即为

挑战成功。 

旋转赛场 

连续 30 秒转动呼啦圈，

不间断，即为挑战成

功。 

面部彩绘 体验项目，先到先得。 

流体熊 
体验项目-份数有限，先

到先得。 

糖画 
体验项目-份数有限，先

到先得。 

新品体验区 提供防晒喷雾试用。 

商品售卖区 

现场提供儿童果泥、果干，以及选手用的

能量胶、柠气泡水、坚果棒等（单价 3.9

元起），方便选手即时补给，增加现场趣

味性和服务丰富度。 

赞助商展示 迪卡侬、北京农商银行、中国农业银行 
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【路线、停车、卫生间】 

路线：起终点在村史馆门口，沿标识及路口志愿者指示前行。 

停车场、卫生间：如图所示。建议尽量绿色出行。 

 

【补给及补给点】 

补给包括水、饮料、香蕉等，活动持续时间长，可以自备一些食

物。起终点和途中 2 公里处设置补给点，见上图。 
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【注意事项及安全提醒】 

1. 准时参赛：7:30 前签到，为避免最后集中拥挤，请大家避免最

后时间赶到； 

2. 关于入口：活动当天，公园只开放村史馆北侧的门，其他门均不

开放； 

3. 关于安检：公园入口处有安检通道，请勿携带气球、无人机等高

空飞行物，请勿携带易燃易爆、刀具等危险物品；安检人员要求

开包检查时，请积极配合； 

4. 关于签到：请队长提前与队员们建立好联系，现场由 1名队员

（建议队长）先领取队伍签到表（含免责声明），队伍完成签字

后，交给签到处，领取参赛物资（号码簿、接力棒）； 

5. 关于存包：小号码簿请贴在包的显眼位置，勿存放贵重物品； 

6. 跑步安全：确保自己的身体状态适合跑步；比赛过程中如果出现

多种不适症状同时出现务必停下来，呼叫志愿者或其他同行的小

伙伴寻求帮助（如头痛眼花、头晕目眩、气短心虚、手脚发麻、

腹痛胸痛、恶心呕吐、身体失控等）。 

7. 赛道安全：请提醒队里的大朋友、小朋友：起跑请勿拥挤（按净

时间记成绩）；跑步过程，勿推搡，需要变道一定注意观察；停

下时，一定要慢跑靠边停下；不在赛道打闹、嬉戏；接力区观

赛，请勿横穿赛道，并维持在隔离带之外； 

8. 未成年人参赛：未成年人签到，需监护人在后加签；未成年人比

赛时，建议家长陪跑，家长注意观察孩子状态。 

9. 实事求是：抄近道本圈无效，请秉持实事求是的原则，享受赛

道，快乐奔跑。 
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【免责声明】 

为了确保您参与西北旺镇第三届百公里接力赛暨“家·时光”

游园会活动的体验和安全，我们在此声明，您的参与将视为您已阅

读、理解并接受以下声明内容： 

1、 赛事风险：参与跑步活动存在一定的风险，包括但不限于摔

倒、碰撞、扭伤等。请您在参与活动前确保身体健康，无不适合参

加跑步活动的重大疾病，并根据自身情况评估参与风险。 

2、 未成年人参赛：家长或监护人需要评估孩子的体能及健康状

况，并在活动期间全程陪同或确保其在成人监护下参与，确保他们

遵守安全规则和组织人员的指示。监护人对未成年参与者的安全负

全责。 

3、 安全措施：现场 2位医护人员全程保障，并有医护跑者协助

保障，组委会将提供基本医疗救护和急救设备。参与者应遵守活动

规则和组织者指引，不得擅自离开指定路线或进行危险行为。 

4、 图像发布：活动期间会进行拍照和录像，您同意在活动期间

您的形象可能会被用于非营利性宣传、广告和媒体发布，且放弃对

相关使用的任何权益主张。 

5、 数据隐私：您在报名过程中提供的个人信息仅限于购买保险

和活动内部使用。 

参赛者本人/未成年参赛者监护人已阅读并理解上述风险，并自

愿参加本次跑步活动，对于因参加本次活动而可能遭受的任何形式

的损失、损害或伤害，活动组织者、赞助商、场地提供方及其他相

关方均不承担责任。 

感谢您的参与，祝您在活动中度过愉快且安全的时光！ 

参与者签名：________________ 

日期：2026.5.10 
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【物资物料预览】 

1. 奖牌 

 

2. 号码簿 
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3. 完赛包 

 

4. 现场签名背景板 
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5. 拍照手举牌 

 

6. 易拉宝指示牌 
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7. 起跑区拱门 

 

8. 游园区拱门 
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9. 起点刀旗 
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